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La indeplinirea obligatiunilor de func{ie in calitatea de medic de lamillie se admit
persoanele, care au trecut examenul medical la incadrarea in muncd qi periodic (in
conformitate cu regulamentul IfGNr.1025 din 07.09.2016), instruirile introductiv generale

qi la locul de muncd, cursul de instruire gi verificare al cunoqtin{elor in domeniul securitatii
si sanatatii muncii.
Lucrdtorul trebuie sd posede grupa 1 de calificare in domeniul electrosecuritdtii in
conformitate cu cerin{ele Regulilor in vigoare.
Lucrdtorul, care in timpul indeplinirii obligaliunilor de serviciu folosegte computerul, faxul,
maqina de multiplicat (tip xerox), caloriferul electric, fierbdtorul de apd qi alte echipamente

ac{ionate electrice (in continuare aparate electrice de birou) trebuie sE posede cel pu}in grupa

1 in domeniul electrosecuritdlii.
Lucrdtorul este obligat:

a) sd indeplineascd cerin{ele Regulamentului dc ordine interioard qi dispozi}iile
zilnice ale conducdtorului sdu direct;

b) indeplinindu-qi funcfiile sale de serviciu sd tind aminte despre rdspunderea

personalS pentru respectarea Regulilor de securitate si sanatate a muncii qi

securitatea colegilor sdi de lucru;
c) sd indeplineascd numai lucrul cu care a fost insdrcinat gi pentru executarea

cdruia a fost instruit qi admis de cdtre conducdtorul sdu direct sau ierarhic
superior;

d) in cazul producerii unui accident de muncd, sau a altui eveniment, care pune

in pericol viafa gi sdndtatea celor din jur, sd anunle imediat conducerea ori
serviciul securitate si sanatate a muncii, qi sh ia mdsuri pentru a nu modifica
starea de fapt, dacd acesta nu conduce Ia agravarea situatiei sau mentinerea
poten{ialului de periculazitate;

e) sd organizeze acordarea primului ajutor accidentatului qi stabilizarea

situaliei, astfel, incAt pericolul sd nu sd se extind5;

D sd dea relafiile solicitate de organele de cercetare al accidentelor de munc6;
g) sd semnalizez imedtat oonducdtorul sdu direct despre orice defectiune a

aparatelor electrice de birou, care poate constitui un pericol de accidentare;

h) sd nu scoatd (acciderfteze, blocheze), ori sd distrugd dispozitivele de

proteclie ale aparatelor la care lucreazd;
i) sd fie in deplind capzrcitate de muncd pe durata intregului program de lucru,

incdt sd nu expund la pericol atAt persona proprie, cdt gi pe ceilalli atgaja[i;
j) sd insuqeascd qi sd respecte instruc{iunile de securitate si sanatate a muncii

specifice activitdfii prestate gi sd se autoinstruiascd in acest domeniu;
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1.5. La utilizarea echipamentelor electrice de birou (computer, fax, xerox, samovar, g.a.)
principalii factori periculoqi qi nocivi sunt:

a) curentul electric;
b) ac{iunea cAmpului electromagnetic (radiofrecventei) ;

c) curentul electric static;
d) iluminare insuficientd.

1.6. Lucrdtorul trebuie sd cunoasci mdsurile de protectie contra electrocutirii qi metode de
acordare ale primului ajutor accidentatului .

L7. in scopul asigurdrii electrosecurit5trii, lucrdtorul este obligat sd asigure urmltoarele cerinfe:
a) pentru evitarea electrocutdrii nu se admite contactare cu pdrlile conductoare

deschise neizolate ale aparatelor electrice, sd nu execute in mod samavolnic
reparalia lor;

b) conectarea la re{eaua electricd a echipamentelor de muncd se admite numai
prin dispozitivele special destinate pentru acest scop;

c) nu se admite executarea lucrdrilor Ia aparatele electrice, care au conductoarele
electrice neizolate (ori izolafia defectatd), sau dac6la contactul cu ele se simte
cdtugi de putin ac{iunea curentului electric;

1.8. Despre toate cazvrile de rupere a conductoarelor electrice, deteriorarea legdrii la pdmdnt
trebuie informat conducdtorul sdu direct ori electricianul de serviciu.

1.9. in scopul asigurdrii securitdlii antiincendiare, lucrdtorul este obligat sd indeplineascd
urmdtoarele cerinfe:

a) fumatul se admite numai in locurile speciale destinate pentru acest scop,
dotate cu urne antiinflamabile qi mijloace antiincendiare;

b) sd nu blocheze accesul qi trecerile spre mijloacele antiincendiare;

) sd nu lase fbr6 supraveghere, chir pe o intrerupere de scurtd duratd,, aparatele
conectate la re{eaua electricd;

d) caloriferele electrice de incdlzire se admit spre utilizare numai cu permisiunea
conducerii intreprinderii. Ele se instaleazS la o distantd de cel puJin lm de la
alte apante electrice, mobilier ori materiale ugor inflamabile.

1.10. Deplas6ndu-se pe teritoriul gcolii, gimnaziului ori a subdiviziunii structurale lucrdtorul
trebuie s5 respecte cerinlele securitdlii rutiere.

2. CnHnTn on sncaurtrn $ siuArtrn iN MawcA pANA r,q iNcnpnREt tacnutut

2.1. PAnd la inceperea lucrului lucrdtorul este obligat:
a) sd examineze locul de muncd, auditoriul, biroul gi sd-l elibereze inclusiv qi

trecerile spre ele de materialele gi obiectele de plisos;
b) sd controleze suficienta ilumindrii auditoriului, biroului;
c) sd controleze frabilitatea instaldrii mesei de lucru, scaunului, echipamentele

electrice de birou (computer, xerox, fax, q.a.), incaz de necesitate sd regleze
masa, scaunul (fotoliul) cit qi aranjarea elementelor aparatelor electrice de
birou (computer, xerox, fax, $.a.) din punct de vedere al cerin{elor
ergonomice cu scopul excluderii unor poze incomode qi tensiuni excesive ale

' 
o, 3?n*"ir,r"re cd este in deplind capacitate de muncd;
e) Sd aibd la sine permisul de acces la locul de munc6;

0 Sd verifice prezenla mijloacelor de stingere a incendiilor din cadrul asociafiei;
2.2. Se interzice a curdla de praf ori murddrie echipamentele electrice de birou conectate la refea

cu materiale umede. Acest lucru se efectueazd, dupd deconectarea de'la retea a aparatelor
electrice.

2.3. Lucrdtorului i se inteuice sd admitd utilizarea echipamentelor electrice de birou de cdtre
persoanele, care nu au dreptul de acces la ele.
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Pe parcursul programului de lucru nu se admite ulilizarea bduturilor alcoolice qi utilizarea
drogurilor, cAt qi prezen{a la lucru in stare de ebrietate, sau sub influenta drogurilor.
Lucrdtorul rdspunde pentru felul in care se realizeazd activitatea de prevenire in sectorul
subordonat, implicat pentru orice abatere de la actele legislative si normative de securitate si
sanatate a muncii, fbrd excepfie, relativ la toate elementele ale sistemului de muncd pe care
il organize azd. Si conduce.
Lucrdtorul este obligat:

a) sd urmdreascd permanent gi sd ia mdsuri pentru men{inerea echipamentelor de

muncd, cdilor de acces gi a mediului de munca (fizic) intr-o stare

corespunzdtoare cerinfelor de securitate si sanatate a muncii;
b) sd verifice qi sd admitd la leclii numai a persoane aflate intr-o stare

corespunzdtoare de sdndtate, odihnd, etc., instruit, instructat in domeniul
securitatii si sanatatii muncii qi dupd caz, autorizat;

c) s5-qi dea avintlla modificarea metodelor qi procedeelor de lucru;
d) sd urmdreascd permanent respectarea cerin{elor de securitate si sanatate a

muncii de cdtre subalterni qi sd ia m[suri in caz de abatere;
e) sd organizeze gi sI petreacd in termenele stabilite verificarea (examinarea)

tehnicd a echipamentelor de muncd qi protectie in conformitatea cu Normele
qi Regulile in vigoare;

Lucrdtorului i se interzice sd pdrdseascd locul de muncd din propria ini{iativ5.
Oricare acliune intreprinsd de lucrdtor trebuie coordonatd cu directorul instituliei
Lucrdtorul rdspunde de respectarea legisla{iei qi a normelor de securitate a muncii in cadrul
spaliilor de inv6{6mdnt, cabinete, laboratoare, ateliere, poligoane, qantiere, sdli de gimnasticd

' qi a celorlalte locuri de munc[ dinraza sa de activitate.

in timpul deplasdrilor locale, vizita cu interes de serviciu a subdiviziunilor structurale ale
institufiei, ori ale altor unitSli economice, lucrdtorul este obligat:

a) deplasdndu-se pe jos ori cu transportul obqtesc sd respecte regulile securitdlii
rutiere;

b) sd traverseze drumurile, podurile, tunelurile numai in locurile destinate pentru
trecerea pietonilor ori la culoarea verde a semaforului. Dacd acestea lipsesc,
stdnd la marginea drumului trebuie sI priveascd atent in ambele pdrfi, sd

aprecieze distan{a pdnd la mijloacele de transport care se apropie qi apoi sd

traverseze drumul pe perpendicularl, cdnd situalia nu prezintd pericol;
c) cdile ferate sd le traverseze prin tuneluri pentru pietoni ori pe podurile de

trecere pentru pietoni;
d) folosindu-se de autovehiculul de serviciu, lucrdtorul trebuie sd se foloseascd

de centura de siguran{i (dacd vehiculul este dotat cu ea). imbarcarea qi
e debarcarea din autovehiculul de serviciu se efectueazl. din partea trotuarului

sau a marginii drumului. Ambarcarea din partea carosabilS a drumului se

admite numai in cazul dacd nu existd vre-un pericol gi nu incurcd altor
participanf i ai circulaf iei.

In timpul deplas6rii cu autovehiculul, lucrdtorului i se interzice sd sustragd atentia qoferului
prin vorbe qi alte actiuni, cdt qi sd deschidd ugile.
Lucrdtorului i se interzice deplasarea cu autovehiculul de serviciu in stare de ebrietate sau in
timpul migcdrii lui sd foloseascd bduturi alcoolice.
MergAnd pe teritoriul instituliei, lucrdtorul trebuie si cedeze drumul mijloacelor de
transport, sE nu calce pe capacele fdnt6nilor de vizitarc, si nu meargd pe c6ile ferate.
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4-5. Lucrdtorul aflAndu-se in deplasare in raioanele Republicii Moldova gi peste hotarele ei

trebuie s5 aibd un comportament inteligent gi cult, la solu{ionarea intrebdrilor de servi.i,, ,a
dea dovadd de inalt profesionalism. Fiind cazatin hotel, ori alte institulii, s6 nu agres eze pe
cineva, sd nu provoace sfadd ori alte infracliuni.

4.6. in canil producerii unui accident de muncd in timpul deplasdrii de serviciu, lucratorul este
obligat sd anunfe despre aceasta conducdtorului unitdlii in care este indreptat gi prin orice
mijloc de legdturd conducdtorului sdu direct sau serviciului securitate si sanatate a muncii.

5. CnntyTprn nn sEcaMrzrp tN straeTry on,aueRrn

5.1. in situalie de avarie, lucrdtorul este obligat sd acorde primul ajutor medical accidentatului
(in caz de traumd), sd informeze imediat conducdtorul sdu direct gi sd participe la lichidarea
consecintelor avariei.

5.2. La aparilia situatiei de avarie, lucrdtorul este obligat sd suspende imediat lucrul, s6
preintAmpine colegii despre pericol, sd pdrdseascd zona periculoasd, sd informeze
conducitorul sdu direct qi sd participe la lichidarea consecin{elor situatiei date.

5.3. in cazul inflamdrii conductoareloi electrice, lucrdtorul este obligai sd suspende imediat
lucrul, sd deconecteze intrerupdtorul cu p6rghie, sd participe la stingerea- focului qi sd
informeze conducdtorul sdu direct. La stingerea incendiilor in instalaliile electrice se
utllizeazd, stingdtoalele ci bioxid de carbon sau stingdtoarele cu pulbere.

5'4. in caz de incendiu, lucrdtorul este obligat sd preintdmpine colegi sdi despre pericol, sd
solicite ajutorul echipei de pompieri qi sd participe focului (flacdra se stinge 
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de cort, ap5, stingdtoare). Lucrdtorul este obligat sd cunoascd metodele de acordare a
primului ajutor medical in caz de arsuri. Nu se admite tragerea de pe locurile arse a
imbrdcdmintei qi scoaterea de pe rand a albiturilor lipite. Locurile arse se spal6 cu apd, curatd.,
ulterior cu o soluJie slabd de acid acetic sau boric. in cazul arsurilor alJochilor, se aplicd
comprese din solutie slabd de acid boric.

5.5. Incaz de electrocutare, accidentatul imediat se elibereazd de sub acfiunea curentului electric,
deconect6nd refeaua cu intrerupdtorul sau printr-o metodd de rupere a ei. Dac6 aceste ac{iuni
sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de pdrfile conductoare folosind echipamentul de
protecfie sau obiecte uscate, care nu conduc curentul electric. PAnd la sosirea medicului,
dacd accidentatul nu respird, se executd respira{ia artificialS qi masajul exterior al inimii.,
atrdgdnd atenJie la starea pupilelor accidentatului. Pupilele mdrite indici la agravarea bruscd
a circula{iei sdngelui la creier, in acest caz, rdsucitarea se incepe ime<liat.

5.6. In caz de intoxica{ie pAnd la sosirea medicului:
a) accidentatul se scoate laaer curat;
b) se elibereazd de tot ce impiedicd respirafia lui (se deschide gulerul, se scoate

centura, brdul, etc.);
c) se curdjd accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului qi se dd sd

miroase hidroxid de ainoniu.

6.r.

6. CnntuTn nn sncawrlrn Le raRMnv,AREl tacn(Lat

La tsminarea lucrului:
a) echipamentele de muncd cu acJionarea electricd se deconecteazd de la reJea,

dupd" caz - se incuie;
b) se aduc in ordine locurile'de muncd qi trecerile spre ele;
c) se controleazd dacd n-au rdmas echipamente conectate la re{ea, focare

incendiare tdinuide, se incuie biroul, auditoriul, dupd, caz - se conecteazdla
sistemul de semnalizare qi se predd serviciului de pazd;

d) se informeazd conducdtorul direct despre toate neajunsurile in timpul
schimbului
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